
Subtypes van 

SLAPELOOSHEID

Type 1

Zeer gestrest

Type 3

Matig gestrest en
ongevoelig voor

beloning

Type 4

Licht gestrest met
hoge reactiviteit (op

hun omgeving en
levensgebeurtenissen)

Type 5 

Licht gestrest met
lage reactiviteit

Type 2

Matig gestrest en
gevoelig voor beloning
(met intacte reacties

op plezierige emoties)


